Wirzsalat

Zutaten Menge bei Personen Vorbereitung  ca. 30 Min. Zubereitung ca. 20 Min
12 16 4
Salat
Speckwiirfeli 600 800 g 200 knusprig braten
Zwiebel 3 4 St 1 gehackt im Speckfett andampfen
Wirz 1200 |1600 g 400 halbieren, fein hobeln mit Zwiebeln und 50 % Speckwurfeli mischen
rote Peperoni 3 4 St 1 in kleinen Wiirfeln unter Salat mischen
50 % Speckwaurfeli am Schluss Uber Salat garnieren
Salatsauce alle Zutaten mit Schwingbesen gut verriihren
Zwiebel 3/4 1 St 1/4 gehackt
Knoblauchzehe 15 2 St 1/2 gepresst
Senf grobkornig 3 4 TL |1
Olivenol 9 12 EL |3
Essig 6 8 EL |2
Pfeffer Prise
Salz Prise

Ausbildungszentrum fiir die Schweizer Fleischwirtschaft

Schachenstr. 43 -] CH-3700 Spiez

Telefon +41 (0)33 650 81 81 Fax +41 (0)33 654 41 94

www.abzspiez.ch info@abzspiez.ch
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ABZ

Ausbildungszentrum fur die Schweizer Fleischwirtschaft
Centre de formation pour I'économie camée suisse
Centro di formazione per I'economia della carne svizzera



